FEDERACION MADRILENA DE TAEKWONDO Y DDAA
Il OPEN INTERNACIONAL

COMUNIDAD DE MADRID

SEMINARIOS

DIAS: 24, 25y 26 de noviembre de 2006
LUGAR: Polideportivo Municipal de Pinto
HORARIOS:

- Sébadode 10:00 a 12:00 — Seminado PUMSES (Reciclaje y nueva
normativa) Maestro: Angel Mufioz Prieto

-Sabadode 12:00 a 14:00 — SeminaBo TECNICA DE COMPETICION
(Tacticas de competicion modernagMio:

- Domingo de 10:00 a 12:00 — Seminafio TAI CHI
Maestro: Angel Bedia de la Fuente

- Domingo de 12:00 a 14:00 — Seminafbio DEFENSA PERSONAL
Maestro: Félix Rivas Diaz

INSCRIPCIONES:

- Inscripciones para cada blogue, a cumplimentao tantfederacién, como in
situ, el mismo dia del seminario en el pabelléstdagotar cupo (Plazas
limitadas).

PRECIO DE LOS SEMINARIOS:

- Bloque A: Con licencia 15 € . Sin licencia 20 €
Para profesores de los Juegos escolares: @ratuit
- Bloques B, C y D: Con licencia 15 € . Boencia 20 €

Material aconsejable a traer por los cursillistas:

|}

a
Bloque A: Dobok . de “““
Blogue B: Dobok y peto a‘e“a‘
Bloque C: Ropa comoda de deporte o dobo“

Blogue D: Ropa comoda de deporte o dobok

Nota:

Todos los seminaristas recibiran un diplal@asistencia de cada bloque que
realicen certificado por la Federacion Madrilefidfde Kwon Do y DD.AA.

INFORMACION: Federacion Madrileia de Taekwondo
Estadio Vallehermoso C/ Juan Vigon, 10 — 28003 hialti-mail: web@fmtaekwondo.org
Tel: 91 5358918 Fax: 91 5358919

Félix Rivas: 91 653 04 46



